lecak
waryjny




MANUA

Starannie zaprojektowany przez ekspertow bezpieczenstwa i preppe-
ringu Plecak Awaryjny 17° jest wykonany z niezwykle wytrzymatego,

lekkiego i wodoszczelnego materiatu TPU 600D,
a catos¢ zamykaja wodoodporne suwaki.

Wyposazony w138 sprawdzonych elementéw wy-
posazenia, posegregowanych w czterechwodood-
pornych, intuicyjnie dobranych kolorystycznie za-
sobnikach. Topierwszeinajlepszetakierozwigzanie
na Swiecie, to Twoje bezpieczenstwo i komfort
w kazdej sytuacji awaryjnej.

Plecak Awaryjny 17°® mozesz wozi¢ w samo-
chodzie, trzymaé w szafie w przedpokoju lub
pod biurkiem w pracy. Pamietaj o regularnym
przegladzie zawartosci, sprawdzaj czy wszystko
dziata, a pozywienie, woda i medykamenty czy
maja jeszcze wazny okres przydatnosci. W razie
potrzeby wymien.
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SYSTEM NOSNY - ergonomiczny, wzbogacony o pas piersiowy
i pas biodrowy, z pogrubionymi szelkami, gwarantuje
optymalne roztozenie ciezaru plecaka. Dodatkowo potozyli-
Smy nacisk na moment chwycenia plecaka i ucieczki — dlatego
plecak otrzymat wzmocniona raczke oraz drugi, dodatkowy
uchwyt na plecach, tuz nad sekretna kieszenia.

¢  KOLORYSTYKA | DESIGN — minimalistyczny ksztatt,
G elegancki wyglad, szary kolor sprawiaja, ze plecak
~awaryjny wyglada na luksusowy plecak miejski
= dzieki-temu wtopisz sie w ttum, nie zwracajac
“hiczyjej uwagi, bedziesz bezpieczny i spokojnie

G \ opuscisz strefe zagrozenia.

# CIEZAR PLECAKA Z WYPOSAZENIEM - dotozy-
. lismy staran, zeby mimo bogatego wyposazenia
naszych plecakoéw ich ciezar pozwalat na porusza-
nie sie pieszo nawet przez 20-30 km dziennie. Stad
lekka powtoka plecaka i starannie wybrane wypo-
sazenie — jest w nim doktadnie to, czego potrzebu-
jesz w razie ,W". Nie ma gadzetéw czy zbednych
przedmiotéw — wszystko, co w nim jest ma uza-
sadnienie, jest przez nas sprawdzone i uzywane

od kilku lat w naszych plecakach awaryjnych.

¢ SYSTEM WNETRZA - odeszlismy od wszechobecnego
bataganu w plecaku i stworzyliSmy prosty, uporzadkowany
system, dzieki ktéremu intuicyjnie siegniesz po potrzebne
rzeczy. Zawartos¢ 4 kolorowych zasobnikow jest uporzadkowa-
na wg ich przeznaczenia. Na tyle, wewnatrz plecaka umiescili-
sSmy system Molle, ktéry wszystkie zasobniki trzyma w ryzach
— po otwarciu plecaka i wyjeciu jednego zasobnika, pozostate
nam sie to osiagnac¢ — na zewnatrz s3 tylko ramiona plecaka nie wypadna. Miedzy klapa frontowa, a zasobnikami zostawili-
Z pasem piersiowym, pas biodrowy jest odpinany, a zewnetrz- Smy dos¢ miejsca na wtozenie polara, swetra, kréotkich spodni
na kieszen znajduje sie w klapie. czy bluzki.

Projektujac Plecak Awaryjny 17° przyjeliSmy kilka zatozen:

¢ ELEMENTY ZEWNETRZNE - zewnetrzna powitoka plecaka
miata miec jak najmniej wystajacych elementdw, jak kieszenie,
sznurki, gumki, zawieszki etc., zeby nic sie nie haczyto, gdy
bedzie trzeba chwyci¢ plecak i natychmiast uciekac¢. Udato
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ZASOBNIKI - wodoodporny materiat i wodoodporne zamki
sprawiaja, ze zawartos¢ zawsze bedzie sucha, a wzmocnione
Scianki boczne daja ochrone zgromadzonym w nim rzeczom.
Wygodna raczka sprawia, ze kazdy zasobnik mozna osobno
wyjac i przenies¢ w dowolne miejsce, doktadnie tam, gdzie
bedziesz potrzebowac rzeczy w nim zgromadzonych.

WYPOSAZENIE - Plecak Awaryjny 179 wyposazylismy
w 138 sprawdzonych i przetestowanych elementdéw, umiesz-
czonych w czterech intuicyjnie dobranych kolorystycznie
zasobnikach. Wyposazenie zostato skomponowane w taki
sposob, aby przetrwac¢ minimum 72 godziny od wystapienia
zagrozenia.

SEKRETNA KIESZEN - to miejsce, gdzie wiozysz gotdwke,

pendrive z kopig waznych plikbw z dokumentami, swoje
dokumenty osobiste, zabezpieczone folia.

B

N
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A

Pojemnos¢:

Rozmiar:

Masa witasna:

Materiat:

Budowa zewnetrzna:

Budowa wewnetrzna:

28 litréw

wysokos¢ 48cm x szerokos¢ 32cm
x gtebokosci 18cm

0,8 kg pusty plecak /1,5kg z zasobnikami
/ 8,5kg z petnym wyposazeniem

tkanina 600D TPU - niezwykle trwata,
wodoszczelna, doskonale odporna

na Scieranie i zabrudzenia, bardzo lekka,
stabilna temperaturowo i przyjazna

dla srodowiska; stosowana na pontony,
kamizelki ratunkowe, baseny, plecaki

elementy odblaskowe na ramionach,
fluorescencyjne logo, ergonomiczny

system nos$ny, pas piersiowy

z gwizdkiem ratunkowym, odpinany
pas biodrowy, dwa uchwyty, sekretna
kieszen, ptaska kieszen zewnetrzna.

siatkowa kieszen na bielizne na scianie
frontowej, uchwyt do mocowania kluczy,
system Molle na tylnej scianie,

4 wyjmowane, wodoodporne zasobniki
w kolorach czerwonym, niebieskim,
szarym i czarnym.



Wyposazenie plecaka to az 138 elementoéw:

51 elementéw, w tym apteczka samochodowa zgodna z norma UE DIN
13164 PLUS oraz instrukcja pierwszej pomocy. Uzupeinij te klasyczna
apteczke o swoje leki przyjmowane na state oraz te leki, ktdre moga
pomaoc w razie potrzeby. Apteczke doposazyliSmy w staze taktyczna
(opaske zaciskowa), sterylna gaze oraz sdl fizjologiczna.

29 podstawowych artykutow higienicznych dla kazdego mezczyzny
i kobiety (9 tampondw, mydto, pasta do zebdw, szczotka do zebdw,
grzebien, krem do golenia, maszynka do golenia, torba sanitarna,
waciki, patyczki higieniczne, pilniczek do paznokci, zestaw do szycia),
artykuty ochrony osobistej (maska KNO95, rekawiczki higieniczne,
chusteczki nawilzone, odkazacz do rak), recznik szybkoschnacy,
zestaw agrafek, bandana, paczke nawilzonych chusteczek higienicz-
nych, kubeczek menstruacyjny oraz kubek silikonowy z przykrywka
do sterylizacji. Jest jeszcze miejsce na zapasowe okulary korekcyjne
lub przeciwstoneczne.

Niebieski

36 elementdw: racje zywnosciowe Seven Oceans na 3 dni, woda Seven
Oceans 500 ml na pierwszy dzien, energetyczna czekolada z kofeing,
suchary, sktadana butelka silikonowa na czysta wode, 10 szt. tabletek
do uzdatniania wody, osobisty filtr do wody, metalowa skfadana
kuchenka do gotowania, 10 szt. paliwa statego, zapalniczka, krzesiwo,

stalowy kubek, néz typu ,finka”, metalowe sztuéce, mocny worek
foliowy o poj. 120 litréw.

17
Czarny

19 przedmiotéw: 2-osobowy namiot awaryjny, Spiwdr awaryjny,
peleryna przeciwdeszczowa z kapturem, 2 sztuki ogrzewaczy do rak,
ciepta czapka, wielofunkcyjny gwizdek 5w 1 z lusterkiem i kompasem,
dwiatto chemiczne, radio na solar/dynamo, z latarka i wyjéciem
USB, latarka czotowa, sktadana saperka, srebrna tasma naprawcza,
5m linki paracord, multitool, przyciemniane okulary ochronne,
rekawice ochronne, kamizelka odblaskowa, mocny karabinczyk,
tadowarka solarna z latarka, kabel USB z rozgateziaczem.

W zewnetrznej kieszeni znajduja sie 3 przedmioty: wodoodporny
notes, diugopis oraz broszura Elementarz Bezpieczenstwa. To jest
doskonate miejsce na witozenie papierowej mapy Twojej okolicy lub
okolicy miejsca ewakuacji.

Wewnatrz plecaka znajdziesz Manual oraz Instrukcje uzytkowa-
nia Plecaka Awaryjnego 17 wraz z opisami przedmiotéw — w tym
przypadku jest to Twoja lektura obowigzkowa.

Pamietaj!
Ekwipunek to nie wszystko, licza sie takze umiejetnosci

i wiedza o tym, jak sie zachowac¢ w sytuacji awaryjnej. Wejdz
na strone www.gotowi.org i dowiedz sie jakie zagrozenia
moga sie wydarzy¢ tu gdzie mieszkasz, przygotuj sie na nie:
przeczytaj jak zachowac sie przed, podczas i po zagrozeniu,
zrob swdj rodzinny plan awaryjny, zaangazuj sie w lokalna
spotecznosé, przygotuj dobrze dom i auto na wypadek
sytuacji awaryjnych, przeczytaj o elementarnych zasadach
bezpieczenstwa. Zapisz sie na Newsletter portalu
www.gotowi.org, zeby by¢ na biezgco z naszymi
tematycznymi artykutami. Portal www.gotowi.org jest
dostepny w wielu jezykach swiata.




INSTRUKCIA (47 Czerwony ‘
P APTECZKA Wewnatrz znajduje sie apteczka wg europejskigj
normy DIN 13164 PLUS, zawierajaca 46 przedmiotow —
] ] ! : ich spis znajduje sie wewnatrz apteczki wraz z instruk-
oraz mformaCJe O wyposazeniu cja pierwszej pomocy. Utylizujac odpady z apteczki

pamietaj o segregacji, zabezpiecz je przed dziec¢mi
i zwierzetami.

Instrukcja Plecaka Awaryjnego 177 jest kompletna, poniewaz opisalismy
kazdy z ponad 130 przedmiotow wyposazenia, zwykta czcionka, zebys
doktadnie i bez ktopotu mogt ja przeczytac. Informacje o poszczegdl-
nych elementach wyposazenia oraz instrukcje usystematyzowalismy
wg ich miejsc ulokowania w plecaku. Podjelismy te starania, poniewaz
bardzo nam zalezy, abys jak najdtuzej korzystat ze wszystkich elementow
wyposazenia zgromadzonych w Plecaku Awaryjnym 17°.

STAZA Staza taktyczna, zaciskowa typu CAT EMER-53 -
TAKTYCZNA 1 sztuka, stuzy do tamowania krwi — stosowac zgodnie
z wytycznymi uzyskanymi na kursach pierwszej
pomocy i instrukcjg umieszczonag na opakowaniu.

STERYLNA Gaza TACTICAL GAUZE (1 sztuka) - sterylna gaza
GAZA skompresowana, 100 % bawetniana w kolorze biatym
o wysokiej chtonnosci, pakowana prézniowo dla
zmniejszenia wielkos$ci opakowania.

Zastosowanie:

zaopatrzenie rany poprzez wypetnienie rany gaza
i tamowanie krwotoku przez wywieranie ucisku.

Wyposazenie Plecaka Awaryjnego 17° nalezy uzytkowac zgodnie z jego
przeznaczeniem, stosujac sie do instrukcji. Rekomendujemy noszenie
instrukcji w plecaku.

Raz do roku nalezy dokonac przegladu Plecaka Awaryjnego 17 spraw-
dzajac, czy wszystko poprawnie dziata lub czy nie stracito terminu
waznosci, w razie potrzeby wymieniajac lub naprawiajac elementy.
Plecak Awaryjny 17 musi by¢ gotéw do natychmiastowego uzycia
w kazdym czasie.

SOL FIZIJOLO- | 3 amputki soli fizjologicznej NaCl 0,9% do ptukania
GICZNA oczu, amputki o pojemnosci 5 ml kazda

W 2024 roku Plecaka Awaryinego 17° zostat wyrézniony i otrzymat




10

Szary

RECZNIK
SZYBKO-
SCHNACY

Recznik szybkoschnacy z mikrofibry. Najlepiej prac
w pralce w temperaturze ok. 40 stopni, ustawiajac
delikatny program prania. Pod zadnym pozorem do
prania nie uzywaj wybielaczy ani ptynéw zmiekczaja-
cych. Susz w umiarkowanej temperaturze.

BANDANA

Istnieja setki zastosowan bandan, ale te sg wazne dla

przetrwania:

# Maska — po koronawirusie wiekszo$¢ ludzi wie, ze
bandany mozna zawigzac¢ jako maske. Jest mniej
skuteczny w przypadku wiruséw i jest lepszy
w przypadku czastek, takich jak kurz i pytki. Mozesz
zmoczy¢ bandane, aby nieco lepiej filtrowac smog.

" Torba - powiaz ze soba wszystkie cztery rogi kwa-
dratowe] bandany, aby stworzy¢ prowizoryczna
torbe.

# Pierwsza pomoc - bandana moze by¢ uzywana jako
opaska uciskowa, opatrunek pierwszej pomocy,
zimny kompres, przepaska na oko i jako chusta.

# Kapelusz — uzywaj bandany do ochrony przed
stoncem na szyi, na gtowie lub po prostu jako
opaska na pot.

# Filtr do wody — chustka moze by¢ filtrem wstepnym
do wody, szybko i tatwo odfiltrowujac czastki state.

" Oznakowanie szlakow - mozesz oznaczy¢ szlaki
bandanami, albo bandang pocieta w paski.

# Ogien - bandany z bawelny moga by¢ uzywane
jako rozpatka lub mozna je namoczy¢ w oleju, aby
stworzy¢ pochodnie.

" Papier toaletowy — w ostatecznosci mozesz tez jej
w ten sposoéb uzyc.

17

ZESTAW Agrafka stuzy do szybkiego taczenia dwdch elementéw

AGRAFEK tkaniny ze soba.

KUBECZEK Instrukcja uzytkowania znajduje sie wewnatrz opa-

MENSTRUA- kowania na kubeczek menstruacyjny.

CYINY

KUBEK Instrukcja uzytkowania znajduje sie wewnatrz opa-

SILIKONOWY Z | kowania na kubeczek menstruacyjny. Jesli jestes

PRZYKRYWKA | mezczyzng, to ten skiadany kubek uzyjesz jako
dodatkowe naczynie do picia.

TAMPONY Tampon nie przebija btony dziewiczej, a jedynym
warunkiem dla uzywania tamponu jest wystagpienie
pierwszej miesigczki. Warunkiem koniecznym jest
rowniez komfort uzytkowania, jesli aplikacja sprawia
bdl i dyskomfort to nalezy z niej zrezygnowad.
Bawetniany tampon jest idealng rozpatka do
ognia, moze by¢ réwniez stosowany do tamowania
krwotokdow - w  zasobniku znajduje sie 9 sztuk
tamponow.

CHUSTECZKI Chusteczki odswiezajace, nawilzone sg bezpiec-

ODSWIEZA- zne dla skoéry. Chusteczki odswiezajace sg dostepne

JACE w Kkilku przyjemnych zapachach. Sg doskonate do utr-
zymania prawidtowe]j higieny dtoni w kazdej sytuacji
dnia codziennego, w podrdzy, na spacerze oraz
w sytuacji awaryjnej. Wygodne, niewielkie opakow-
anie sprawia, ze mozna je mie¢ zawsze przy sobie. W
opakowaniu jest 15 sztuk.

REKAWICZKI Jednorazowe rekawiczki ochronne swietnie dopa-

OCHRONNE sowuja sie do ksztattu reki, nie ograniczajgc odczuc

dotykowych. Rekawice sg miekkie i elastyczne, a przy
tym niezwykle wytrzymate.

n
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MASKA FFP2

Maska FFP2 zapewniaja podobng skutecznos¢ filtracgji
(ponad 94 proc.) jak maski z oznaczeniem N95, KN95
i P2 ktére moga by¢ stosowane w przypadku masek
antysmogowych lub przeciwpytowych. Chronia przed
czagstkami statymi i ciektymi o niskiej i sredniej tok-
sycznosci, m.in. przed zanieczyszczeniami powietrza,
dymem, szkodliwymi pytami, kurzem lub aerozolami.

Sprawdza sie do przemywania ran i do oktadow. |7

ODKAZACZ
DO RAK

Srodki do dezynfekcji rak moga by¢ stosowane jako
uzupetnienie lub alternatywa dla mycia rak woda
z mydtem. Wiekszos¢ srodkéw do dezynfekcji rak
jest opartych na alkoholu i s3 uwazane za bardzigj
skuteczne w zabijaniu zarazkdw niz mydio antybakte-
ryjne. Nalezy zachowac srodki ostroznosci.

PASTA
DO ZEBOW

Pasta do zebdw oprécz zachowania higieny jamy
ustnej pomoze nam pozbyc¢ sie intensywnej woni
rak po krojeniu cebuli czy obrébce sledzi. Wystarczy
do mycia rgk uzy¢ pasty zamiast mydta. Do uzytku ze-
whnetrznego.

SZCZOTKA
DO ZEBOW

Stuzy do mycia zebdw, ale usunie tez bréd spod
paznokci czy oczysci fugi.

MASZYNKA
DO GOLENIA

Pozwala na usuwanie w bezpieczny sposdéb owtosie-
nia ciata. Ostrze jest bardzo ostre, uzywajac nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosc.

KREM
DO GOLENIA

Krem do golenia pomaga utrzymac nawilzenie zarostu
podczas golenia, pozostawiajac go bardziej miekkim
i tatwiejszym w scinaniu. Do uzytku zewnetrznego.

PATYCZKI
HIGIENICZNE

Stuzag do czyszczenia zagtebien matzowiny usznej,
wytacznie na zewnatrz. Nie powinny by¢ wktadane do
kanatu stuchowego zewnetrznego, zeby nie doprowa-
dzi¢ do urazu i powiktan. Nalezy zachowac ostroznosc.

PLATKI

HIGIENICZNE -

PILNICZEK Stuzy do opitowywania naturalnej ptytki paznokciowej.

DO PAZNOKCI

MYDLO Stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego, jesli pojawia
sie oznaki uczulenia zaprzestac stosowania i dalej po-
stepowac zgodnie z typowa procedurg dla alergikow.

GRZEBIEN Stuzy do czesania wtosow na gtowie i... podrapania sie,
gdy reka jest za krotka.

TOREBKA Mozesz jej uzy¢ do utylizacji odpaddw sanitarnych

SANITARNA i medycznych, zeby zachowac szczegblng ostroznosc
i nie zanieczyszczac srodowiska.

NIEZBEDNIK Jest przeznaczony do szycia.

DO SZYCIA

BUTELKA Sktadana butelka silikonowa do wody czystej, zdatnej

SILIKONOWA | do picia. Produkt wolny od Bisphenolu A, posiadajacy
testy kwalifikujace go do kontaktu z woda spozywcza.

FILTR Instrukcja uzytkowania osobistego filtra do wody

DO WODY znajduje sie wewnatrz opakowania z filtrem.

TABLETKI DO | Formuta na bazie zwigzkdw chloru. Stosowac 1tabletke

UZDATNIANIA | na 1 litr wody, po rozpuszczeniu odczekac minimum

WODY 30 minut. Po tym czasie woda jest zdatna do picia.
Srodki ostroznosci:
Tabletki przeznaczone s3 wytacznie do uzytku ze-
wnetrznego, niebezpieczne dla zdrowia po potknieciu

13
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— podraznia drogi oddechowe i skore. Niebezpieczen-
stwo podraznienia oczu - przy kontakcie natych-
miast przeptukac porzadnie woda i skontaktowac sie
z lekarzem. Po potknieciu natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem i pokaza¢ opakowanie i/lub te instruk-
cje. Chroni¢ przed dziecmi.

KRZESIWO

Magnezja i iskrownik potgczone sg pomaranczowa
linka paracord - dodatkowa linka moze sie przydac,
a krzesiwo jest lepiej widoczne. Aby rozpali¢ ogien,
trzymaj krzesiwo nad rozpatka (suchy mech, kora
brzozy, igliwie) pod katem 30° - 45° zetrzyj troche
magnezji, a potem pocieraj ostrzem o kamien.
Spadajace iskry zapala zarzewie ogniska (rozpatke).
Krzesiwo zapewnia wieksza skutecznos¢ niz inne
zrodta ognia, jest wodoodporne, wytrzymate, nieczute
na deszcz, wiatr czy niska temperature. Z krzesiwem
nalezy obchodzi¢ sie z rozwaga i ostroznoscia.

KUBEK DO
GOTOWANIA

Wykonany ze stali kubek do gotowania ma podwaojny
uchwyt utatwiajacy przenoszenie gorgcego kubka.
Pojemnosé¢ kubka wynosi 350 ml. W czasie gotowania
nalezy zachowac ostroznosc.

NOZ FINSKI

Stuzy do krojenia i ciecia, jego rekojes¢ idealnie dopa-
sowuje sie do reki, a ostrze jest ostre. Zawsze chowaj
néz do pochwy, zeby zapobiec przypadkowemu ska-
leczeniu. Zachowaj ostroznos¢ w czasie uzytkowania
noza.

MALA
METALOWA
KUCHENKA

Prostaistabilnakuchenkajestwykonanazwytrzy- I 7

matej, ocynkowanej stali. Kompaktowe wymiary

i niewielki ciezar sprawiaja, ze po ztozeniu miesci sie
w kieszeni. Skfadana konstrukcja ma wewnetrzne
miejsce na paliwo state.

Dwie regulowane pozycje potozenia scianek kuchenki
tatwo dopasujesz do rozmiaru naczyn.

Sposéb uzycia:

Kuchenke postawi¢ na réwnej, niepalnej powierzchni.
Scianki boczne ustawi¢ odpowiednio do naczynia.
Wewnatrz kuchenki umiesci¢c 1 tabletke paliwa
statego — w miare mozliwosci zréb to bez dotykania
tabletki rekoma.

Podpalic¢ tabletke i gotowac — wykonane z haksyminy
tabletki nie dymia i tatwo sie rozpalaja.

Jedna tabletka pali sie okoto 9 minut, mozesz skroécic
czas gotowania zwicekszajac ilos¢ tabletek.

tatwo podpalisz tabletke nawet przy silnym wietrze
— wystarczy odpowiednio ustawi¢ scianki kuchenki,
a stworzg ostone przed wiatrem.

Po uzyciu zamknij kuchenke i przechowuj w suchym
i chtodnym miejscu, z dala od silnych kwasdéw.
Uzywajac tabletek paliwa statego zachowaj szcze-
gdlne srodki ostroznosci. Po uzyciu tabletek paliwa
statego doktadnie umyj rece woda z mydtem.

WIDELEC
1 LYZKA
WzOR US

Zwyktych rozmiaréw tyzka i néz, wykonane wg ame-
rykanskiego, kultowego wzoru, sg ztgczone metalowa
petla, dzieki czemu nie zagubisz zadnego z nich.
Dla zachowania higieny, po uzyciu schowaj je do
wygodnego pokrowca.

PALIWO STALE

W tubie znajduja sie tabletki paliwa statego prze-
znaczone wytacznie do gotowania w metalowej
kuchence. Wykonane z haksyminy tabletki nie dymia
i tatwo sie rozpalaja.

Srodki ostroznosci:

Produkt tatwopalny, trzymaj z dala od ptomieni lub iskier
Spalanie wegla drzewnego i innych paliw moze
narazi¢ cie na dziatanie chemikaliow, w tym tlenku
wegla i sadzy

Moze powodowac uczulenie przez drogi oddechowe
i kontakt ze skora.

4
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Tabletki paliwa statego i produkty uboczne nie sa
przeznaczone do jedzenia.

Tabletki paliwa statego trzymac z dala od dzieci.

Po kazdorazowym kontakcie dioni z tabletkami
paliwa statego koniecznie nalezy doktadnie umyc
rece mydtem.

ZAPALNICZKA

Zapalniczke zawsze zapalaj z daleka od twarzy,
wioséw | odziezy. Trzymajac zapalniczke pionowo,
powoli wcisnij przycisk zaptonu na gdrze obudowy.
Wielkos¢ ptomienia mozesz regulowac przy pomocy
plastikowego regulatora w obudowie. Rozpalaj ogien
ostaniajagc ptomien od wiatru i opadéw atmosferycz-
nych.

Przechowuj z dala od dzieci.

Nieumiejetne obchodzenie sie z ogniem moze grozic¢
pozarem - uzywajac zapalniczki zachowuj srodki
ostroznosci.

Srodki ostroznosci:

Nie poddawac ekspozycji na ciepto powyzej 50°C.

Nie nalezy dopusci¢ do uzywania zapalniczki przez
dzieci i osoby uposledzone umystowo.

Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani modyfikowac
zapalniczki.

Nie nalezy zgniata¢ zapalniczki, przektuwac¢ ani
wrzucac jej do ognia.

WODA SEVEN
OCEAN'S

Woda Seven Oceans to uznane rozwigzanie
stosowane przede wszystkim na tratwach ratunko-
wych, statkach, jachtach. Réwnie czesto jest wykorzy-
stywana w klasycznym survivalu i turystyce, a nawet
zastosowaniach taktycznych.

Woda Seven Ocean's t3czy 5-letni okres przydatnosci
do spozycia i poreczna forme w wysokiej jakosci opa-
kowaniu. W 0,5 litrowym opakowaniu z mocnej folii
aluminiowej znajduje sie 10 saszetek po 50 ml wody
kazda.

Woda Seven Ocean's jest
w Norwegii pod nadzorem Norweskiego Mini-
sterstwa Zdrowia, spetnienia wymagania Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

RACIJA
ZYWNOS-
CIOWA SEVEN
OCEAN'S

Kalorycznos$c¢ opakowania 500g wynosi10.077 kJ/ okoto
2412 kcal. Racja zywnosciowa Seven Ocean’s 500g
to uznane rozwigzanie stosowane przede wszystkim
na tratwach ratunkowych, statkach, jachtach. Réwnie
czesto wykorzystywana jest w klasycznym survivalu
i turystyce a nawet zastosowaniach taktycznych. Prze-
znaczona jest do spozycia od razu po rozpakowaniu
- nie wymaga przygotowania. Mozna ja jednak zalac
woda ciepta lub zimna albo (jezeli mamy dostepne)
mlekiem.

Wartosci odzywcze w 1 kostce (jedna kostka=56g,
w opakowaniu jest 9 kostek):

- kalorycznos¢ 268 kcal

- Thuszcz: 12g (w tym nasycone 89)

- Thuszcze trans - brak

- Cholesterol - brak

-Sol - 2g

- Weglowodany - 369

- Biatko 49

Witaminy i mikroelementy: C, Bl, b6, D, wapn,
zelazo, potas. Sktad: maka pszenna, ttuszcz roslinny,
dekstroza, stdéd, cukier, witaminy.

Alergeny: Moze zawierac¢ sladowe ilosci mleka i soi.
Wyprodukowano w Norwegii. Data przydatnosci
do spozycia jest widoczna na wieku opakowania.

ENERGIA CZE-
KOLADOWA
SCHO-KA-KOLA

Legendarna niemiecka czekolada energetyczna,
sprawdzonaw warunkach bojowych. Zawiera naturalng
kofeine pochodzaca z kakao, kawy i orzeszkdéw koli.
Dodaje sit, poprawia koncentracje i ma swietny smak
mlecznej czekolady. Scho-Ka-Kola zamknieta jest
w metalowym pudetku o tradycyjnym wygladzie

produkowana |7
»
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z charakterystycznymi promieniami na wieczku.
W opakowaniu znajduje sie 16 kawatkow czekolady
0 tacznej masie 100 gramow. Wartos¢ odzywcza 100 g
produktu:

- warto$¢ energetyczna 2302 kJ / 553 kcal,

- thuszcz 34,5 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 21,8 g,
- weglowodany 50,7 g, w tym cukry 50,7 g,

- btonnik 7,3 g,

- biatko 6,2 g,

-s6l 0,13 g.

W 100 g czekolady znajduje sie az 200 mg kofeiny!
Produkt nie zalecany dla kobiet w cigzy i dzieci.
Gtéwne sktadniki: kakao (30%), kawa (2,6%), orzeszki
kola (1,6%)

Sktad: cukier, miazga kakaowa, mleko w proszku (18%),
masa kakaowa (min. 30%), kawa (2.6%), orzeszki kola
(1.6 %), emulgatory: lecytyna, aromat. Moze zawierac¢
Sladowe ilosci orzechéw laskowych, migdatéw,
glutenu i soi

Producent: Scho-Ka-Kola GmbH, Niemcy

Moze zawiera¢ mleko, jaja, soje i orzeszki arachi- |7

SUCHARY
WOJSKOWE

Oryginalne wojskowe suchary wchodzace w sktad
polskich racji zywnosciowych. Idealny zamiennik
pieczywa znoszacy trudne warunki przechowywania
i dziatan w terenie. Bardzo pozywne, stanowig swietny
dodatek do konserwy czy gulaszu. W opakowaniu
znajduja sie szes¢ suchardw. Sprawdzona energetycz-
na przekaska dla wszystkich mitosnikow outdooro-
wych wycieczek i survivalu. Ze wzgledu na to, ze s3
wysuszone i hermetycznie zapakowane, mozna prze-
chowywac je nawet kilka lat bez utraty ich wtasciwosci.
Wodoszczelne opakowanie sprawia, ze moga znalez¢
sie w zapasach zywnosci w kazdych warunkach tere-
nowych, czy to na ladzie, czy na wodzie.

Sktadnik: maka pszenna, maka zytnia, cukier in-
wertowany, ttuszcz roslinny (olej palmowy), syrop
glukozowy, kminek, sél, drozdze.

dowe. -
Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:
-wartos$¢ energetyczna 1616 kJ/275 kcal,
-ttuszcz 5 g,
-weglowodany 51,4 g,
-biatko 6 g,
-s61 0,68 g.
Dane techniczne
llos¢ 1 opakowania (6 sucharéw)
Masa netto: 90 g
Producent: ZPC Piast, Polska
WOREK Mocny worek foliowy o pojemnosci 120 litréw, zdolny
FOLIOWY do przenoszenia nawet gruzu. Ma wiele zastoso-
wan, w tym do gromadzenia $mieci, odseparowania
mokrych rzeczy od suchych, do przyniesienia wody
czy ostony przed deszczem i woda.
Czarny
MULTITOOL To wielofunkcyjne narzedzie, faczace w sobie szczypce
igtowe, zwykte szczypce, przecinak do drutu, sciggacz
izolacji wieloprzewodowej, otwieracz do butelek,
otwieracz do puszek, néz / néz zabkowany, pite,
gwozdz, metalowy pilnik z linijka, klucz wielofunkcyj-
ny, adapter bitowy, srubokret Philipsa, rozbijacz szkta,
dwa bity. Multitool jest sktadany, zostat umieszczony
w trwatym opakowaniu.
SAPERKA Saperka znajduje sie w mocnym opakowaniu. Po
SKLADANA roztozeniu mozesz jej uzy¢ do kopania, pitowania lub
ciecia, wykorzystujac poszczegdlne koncowki saperki.
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KARABINEK
D-RING

Wykonany z wysokiej jakosci aluminium 7075, o duzej
wytrzymatosci. Powierzchnia jest anodowana, nigdy
nie blaknaca.

Konstrukcja w ksztatcie litery D jest trwata i bezpiecz-
na. Duze otwarcie pasuje do klamry, tasmy, paska,
liny itp. Dodatkowe zabezpieczenie zamkniecia przez
zakrecana gtowke.

PARACORD

Linka Paracord uwazana jest za wielozadaniowa.
Mozemy jg zastosowac jako sznuréwke, odciag, moze
tez zosta¢ uzyta do zabezpieczenia sprzetu czy prac
biwakowych. W zasobniku znajduje sie 5 metrow linki.

SWIATLO
CHEMICZNE

Swiatto chemiczne aktywuje sie przez zgiecie
plastikowego pojemnika zewnetrznego az do
ztamania (lub zgniecenia) szklanego pojemnika we-
wnetrznego. Swiatto chemiczne moze s$wieci¢ od
5 minut (ultra intensywne) do 12 godzin.

Srodki ostroznosci:

nie dziurawi¢, nie podgrzewac.

OKULARY
OCHRONNE
W POKROWCU

Okulary ochronne s3 podstawowym srodkiem
ochrony indywidualnej, chronigcym nasze oczy przed
czynnikami zewnetrznymi w trakcie wykonywania
réoznych czynnosci. Okulary ochronne majag za zadanie
zapobiegac wszelkim uszkodzeniom oczu.

REKAWICE
OCHRONNE

Rekawice ochronne maja za zadanie odizolowac reke
od bezposredniego kontaktu z czynnikami chemicz-
nymi lub przedmiotami brudnymi.

TASMA
NAPRAWCZA

Tasma naprawcza ,silver” jest doskonata do szybkiej
reperacji wszelkich uszkodzen i fgczenia réznego
rodzaju materiatdw, np. rozerwanych tkanin,
namiotéw, zagli, trampoliny, plastiku, metalu, szkia
czy zaklejania dziur; do szybkiego montazu wewnatrz
i na zewnatrz.

KAMIZELKA
ODBLASKOWA

Zgodnie z przepisami kazda osoba wykonujaca swe
zadania w migjscu wzmozonego ruchu pojazddéw
musi by¢ wyposazona w kamizelke odblaskowa.
Dotyczy to zardwno oséb opuszczajacych pojazd
W razie zdarzenia drogowego, jak i os6b poruszaja-
cych sie pieszo po drogach.

LATARKA
~CZOLOWKA"

Sekwencje swiecenia

Latarka emituje swiatto biate i czerwone.

Rodzaj swiatta wybierzesz po nacisnieciu przycisku
biatego lub czerwonego na szczycie latarki.

Swiatto biate — jedno klikniecie przycisku daje $wiatto
bardzo mocne (przez 4 godziny), kolejne klikniecie
daje $wiatto normalne(przez 10 godzin), kolejne klik-
niecie daje swiatto stroboskopowe (przez 20 godzin)
Zmiana koloru swiatta na czerwone nastepuje
poprzez przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku po
prawej stronie, na szczycie latarki.

Obok przycisku, na szczycie latarki, znajduje sie drugi
przycisk, ktéry uruchamia sensor — jego wigczenie
spowoduje, ze latarke wiaczysz i wytaczysz ruchem
dtoni. Sensor mozesz wytaczy¢ w kazdej chwili przez
ponowne nacisniecie przycisku na szczycie latarki.
tadowanie:

Latarka jest tadowane przez kabel USB, tadowanie
jest sygnalizowane czerwonym Swiattem statym, gdy
dobiega konca swiatto zmienia kolor na zielony.
Czotéwka jest w petni tadowang lampa, nie potrze-
buje baterii. Wystarczy 2,5 godziny tadowania, zeby
korzystac¢ z niej przez 20 godzin statego Swiatta.
Przed pierwszym uzyciem:

Latarka ,czotdwka” jest natadowana w okoto 80-90%,
zaleca sie natadowanie urzadzenia do petna po otrzy-
maniu produktu. Staraj sie tadowac latarke zanim cat-
kowicie sie roztaduje. Gdy sie w petni nataduje odtacz
kabel.
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Srodki ostroznosci:

Trzymaj latarke z dala od silnego nastonecznienia

Nie probuj naruszac integralnosci urzadzenia

Dzieci ponizej 6 roku zycia moga uzywac latarki
wytacznie pod nadzorem dorostych.

Utylizacja:

Nie mozesz wyrzucac elektronicznych urzadzen jako
niesegregowane smieci miejskie. Dowiedz sie gdzie
mozesz oddac zuzyty sprzet. Jesli urzadzenia elektro-
niczne zostang wyrzucone w niekontrolowany sposob
w nielegalnym miejscu, to niebezpieczne substancje
moga wyciec do wod gruntowych, nastepnie dostac
sie do tancucha pokarmowego, zniszczy¢ twoje zycie
i zdrowie.

Produkt jest zgodny z normami europejskimi i moze
uzywac oznaczenia CE.

Utylizacja:

Nie mozesz wyrzucac elektronicznych urzadzen

jako niesegregowane smieci miejskie. Dowiedz sie
gdzie mozesz oddac zuzyty sprzet. Jesli urzadzenia
elektroniczne zostang wyrzucone w niekontrolowany
sposéb w nielegalnym miegjscu, to niebezpieczne sub-
stancje moga wyciec do wod gruntowych, nastepnie
dosta¢ sie do tancucha pokarmowego, zniszczyc
twoje zycie i zdrowie.

Produkt jest zgodny z normami europejskimi i moze
uzywac oznaczenia CE.

RADIO

NA DYNAMO,
SOLARNE

Z LATARKA

tadowane solarnie i na dynamo, z latarka i matym,
podrecznym power bankiem.

Funkcje: 3 rodzaje biatego swiatta led, fale radiowe
FM/AM, awaryjne tadowanie telefonu.

Przed pierwszym uruchomieniem lub po przerwie
trwajacej dtuzej niz 60 dni nataduj urzadzenie:

Korba (dynamo) — kreci¢ w dowolng strone okoto
3-5 minut

Solarnie — czas tadownia ok 10-12 godzin

Przez kabel USB z innego zrédta

W kazdym przypadku w trakcie tadowania kontrolka
tadowania bedzie sie Swieci¢ na czerwono.

Latarke uruchamia przycisk PRESS.

Radio uruchamia przycisk VOLUME - przekrec
zgodnie z kierunkiem wskazdwek zegara.

Srodki ostroznosci:

Woyciera¢ delikatng szmatka

Nie nalezy my¢ preparatami

Produkt nie jest catkowicie wodoodporny — nie nalezy
zanurza¢ go w wodzie.

POWERBANK
Z WBUDOWA-
NYM PANELEM
SOLARNYM

| DODATKO-
WYM ZRODLEM
SWIATLA

Dane techniczne:

Pojemnos¢ 10000 mAh

Materiat obudowy ABS + panel stoneczny

Typ baterii klasa litowo-polimerowa

Swiatto LED

Ciezar 300g

Rozmiar 155*82*15mm

Wejscie: 5 V/1,0 A

Wyjécie: 5V/1.0 A, 5V/21 A

Kabel micro USB -z uwagi na réznorodnos$¢ urzadzen
i wejs¢ zasobnik wyposazylismy dodatkowo w kabel
Z rozgateziaczem i koncéwkami do wszystkich typdw
urzadzen — smartfondw, tabletdw, mp4, aparatow fo-
tograficznymi i innych przedmiotdéw cyfrowych.
Zasady ostroznosci:

1. Opakowanie nagrzewa sie w czasie tadowania,
power bank stopniowo ochtodzi sie do temperatury
pokojowej po uzyciu lub po petnym natadowaniu

2. Nie uzywac power bank w zamknietym opakowa-
niu, z duza wilgotnoscia lub gdy jest bardzo goraco,
blisko piecéw, kominkdw, otwartego ognia.

3. Nie wystawiaj power bank na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, zeby zapobiegac
gwarancji.
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4. Nie obowigzuje gwarancja ani zwroty w przypadku
uszkodzenia komponentéw wewnetrznych oraz aku-
mulatora.

5. Power bank moze by¢ uzywany przez dzieci
wytacznie pod opieka oséb dorostych.

6. Nie moczy¢, nie podpalaé, nie zganiacé, nie upuszczac,
nie otwierac, nie przebijac nie niszczy¢ opakowania ze-
wnetrznego i wewnetrznego akumulatora.

Utylizacja:

Nie mozesz wyrzucac elektronicznych urzadzen jako
niesegregowane smieci miejskie. Dowiedz sie gdzie
mozesz oddac zuzyty sprzet. Jesli urzadzenia elektro-
niczne zostang wyrzucone w niekontrolowany sposob
w nielegalnym miejscu, to niebezpieczne substancje
moga wyciec do wéd gruntowych, nastepnie dostac
sie do tancucha pokarmowego, zniszczy¢ twoje zycie
i zdrowie.

Produkt jest zgodny z normami europejskimi i moze
uzywac oznaczenia CE.

produktu wytacznie pod nadzorem.

Nie otwiera¢ saszetki, nie dopuszcza¢ do
kontaktu zawartosci saszetki z oczami i ustami.

Jesli taki kontakt nastapi doktadnie przemyc¢ biezaca
woda.

Nie kfadz ogrzewaczy bezposrednio na skore, zawsze
stosuj przez warstwe materiatu, aby uniknac poparzenia.

ROZGALEZIACZ
Z KABLEM USB

Rozgateziacz USB pozwoli Ci natadowac urzadzenia
réznego typu (z réznymi gniazdami) z powerbank lub
innego zrodta pradu.

GWIZDEK
AWARYINY
5Wi1

Ten gwizdek jest bardzo gtosny (ok. 120dB), ma tez
wiele innych zastosowan - zawiera w sobie kompas,
lusterko komunikacyjne, krzesiwo, cienki sznurek oraz
magnezje.

OGRZEWACZE
DO RAK
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Rozmiar: 55mm x 92mm, w opakowaniu s3 2 sztuki.
Skfad: sproszkowane zelazo, wegiel aktywowany, wer-
mikulit, sél, woda

Sposéb uzycia: wyjmij ogrzewacze z opakowania, po-
trzasnij nimi, zeby zwiekszy¢ doptyw tlenu.
Ostrzezenie:

osoby starsze, dzieci, niemowleta, osoby z wrazliwg
skorg, stabo odczuwajgce termike moga uzywac

SPIWOR Wodoodporny i wiatroodporny
AWARYINY Zapewnia zatrzymanie utraty ciepta az do 90%
Chroni przed zimnem, deszczem i wiatrem
Materiat: odporny na rozdarcie PE, powlekany folig
aluminiowa
Po ztozeniu do pokrowca zajmuje niewiele miejsca
(7cmx 5cm x10 cm)
Wazy tylko 110g
tatwy w uzyciu — rozpakujesz i uzyjesz w Kkilka
sekund
W sytuacji awaryjnej pomaranczowy kolor bedzie
doskonale widoczny
120dB gwizdek alarmowy podniesie poczucie bez-
pieczenstwa
Ostrzezenie:
W celu unikniecia uduszenia nigdy nie zakrywaj
twarzy spiworem. Zawsze pierwsze wkiadaj nogi.
Dzieci moga uzytkowac s$Spiwdr wytacznie pod
nadzorem os6b dorostych. Chroni, gdy temperatura
powietrza wynosi nie mniej niz 10 stopni C.
NAMIOT Wodoodporny materiat zapewnia sucho, ciepto
AWARYINY i przezycie w ekstremalnych warunkach;
DLA 2 0SOB Zatrzymuje do 90% ciepta ciata w trudnych

warunkach pogodowych;

Lekki i kompaktowy, tatwy do przenoszenia;
Przeznaczony dla maksymalnie 2 osob;
Wyposazony w 120dB gwizdek alarmowy i linke
typu Pracord;
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# W sytuacji awaryjnej pomaranczowy kolor bedzie
doskonale widoczny dla ratownikow;

# tatwy w uzyciu — rozpakujesz i uzyjesz w kilka
sekund.

PELERYNA
PRZECIW-
DESZCZOWA

Wykonana z mocnego materiatu PCV, z kapturem,
w duzym rozmiarze z szerokimi rekawami.

CIEPLA
CZAPKA

Czapka jest idealnym rozwigzaniem dla zachowa-
nia ciepta. Korzystaj z niej pamietajac, ze tylko gtowa
cztowieka nie ma tkanki ttuszczowej do ogrzania. Aby
zachowac ciepto catego ciata, zatdz czapke na gtowe.

Sekretna kieszen

PIENIADZE Wi6z pewna sume pieniedzy (np. 100-200 ztotych)

w banknotach o réznych nominatach, uzupetnij

o bilon - zabezpiecz przed woda.
DOKUMENTY Wykonaj kopie paszportu, dowodu osobistego
OSOBISTE i prawa jazdy. Wt6z je w dodatkowa folie i schowaj

do tej kieszeni.
POZOSTALE Zapisz na pendrive dokumenty potwierdzajace Twoje
DOKUMENTY uprawnienia zawodowe lub inne prawa, kopie aktéw

wiasnosci lub innych, kluczowych dla Ciebie umow.
Zabezpiecz w dodatkowa folie i schowaj
do tej kieszeni.

Kieszen zewnetrzna

»

NOTES Wodoodporny notes sprawdzi sie w kazdych
warunkach pogodowych. Przyda sig, zeby zapisac
wazne informacje lub zostawi¢ komus wiadomosé.

DLUGOPIS Wiadomosci zapiszesz korzystajac z dtugopisu,
dotgczonego do notesu.

ELEMENTARZ | Tresci broszury pomoga Ci w zachowaniu

BEZPIECZEN- bezpieczenstwa w kazdej sytuacji awaryjnej.

STWA Przeczytaj uwaznie, wypetnij samodzielnie Rodzinny
Plan Awaryjny znajdujacy sie na kartach broszury,
nos zawsze w plecaku — w razie zagrozenia
podejmiesz odpowiednie dziatania.

MAPA Papierowa mapa Twojej okolicy z naniesionymi
Twoimi drogami ewakuacji oraz oznaczonymi
miejscami ewakuacji jest nieodzowna
dla awaryjnego przemieszczania sie. Zaopatrz sie
w mape o odpowiedniej skali. Opracuj swoja droge
ewakuacji i nanies na mape.

Mape witdz do zewnetrznej kieszeni plecaka.

Plecak Awaryjny 17® jest pakowany w duzg, bawetniang torbe

wielokrotnego uzytku, a nastepnie w ekologiczny karton.
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Dotozylismy staran, aby w jak najmniejszym
stopniu oddziatywat na srodowisko naturalne. Dlatego powstat system
zasobnikow, aby w uporzadkowany sposob przechowywac przed-
mioty wyposazenia, bez koniecznosci ich dodatkowego pakowania.
W niektoérych przypadkach uzylismy dodatkowych opakowan wielo-
krotnego uzytku. Zuzyte plastikowe opakowania wyrzuc¢ do pojemni-
kéw do tego przeznaczonych, istnieje wiele sposobdw na ich powtérne
wykorzystanie.

Dziekujemy, ze wraz z nami dbasz o srodowisko i dzieki temu przyczy-
niasz sie do ograniczania ryzyka katastrof naturalnych.

Skutki niezgodnego

Z instrukcja obchodzenia
sie z poszczegdlnymi
przedmiotami
wyposazenia oraz

ich niewtasciwe
uzytkowanie nie beda
obcigzaty producenta
plecaka, a jedynie jego
uzytkownika.

Pamietaj!

Oprocz ekwipunku licza sie jeszcze umiejetnosci oraz
wiedza o tym, jak sie zachowac¢ w sytuacji awaryjnej. Wejdz
na strone www.gotowi.org i dowiedz sie jakie zagroze-
nia Mmoga sie wydarzy¢ tu gdzie mieszkasz i przygotuj sie.
Umodw sie na szkolenie z ekspertami Fundacji Gotowi.org
tu: fundacja@gotowi.org i badz przygotowany.
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Producent:
Sophia Corda Sp. z o.0.
Jurajska 4/58, 02-699 Warszawa

Plecak Awaryjny 17%, za numerem 27516, jest wzorem przemystowym
prawnie zarejestrowanym w Urzedzie Patentowym RP.
Plecak Awaryjny 17¢, za numerem 009064215-0001 jest prawnie
zarejestrowanym wzorem wspolnotowym.

Twoje zdanie jest dla nas bardzo wazne,
przeslij nam swoja opinie o Plecaku Awaryjnym 17¢€:
17@thel7bag.com



Plecak Awaryjny 17°®
I masz wszystko!

www.thel7bag.com



