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Plecak 
Awaryjny



Manual
Produkt jest przeznaczony wyłącznie 
dla osób pełnoletnich.

Starannie zaprojektowany przez ekspertów bezpieczeństwa i preppe-
ringu Plecak Awaryjny 17® jest wykonany z niezwykle wytrzymałego, 
lekkiego i wodoszczelnego materiału TPU 600D,  
a całość zamykają wodoodporne suwaki. 

Wyposażony w 138 sprawdzonych elementów wy-
posażenia, posegregowanych w czterech wodood-
pornych, intuicyjnie dobranych kolorystycznie za-
sobnikach.  To pierwsze i najlepsze takie rozwiązanie  
na świecie, to Twoje bezpieczeństwo i komfort  
w każdej sytuacji awaryjnej.

Plecak Awaryjny 17® możesz wozić w samo-
chodzie, trzymać w szafie w przedpokoju lub 
pod biurkiem w pracy. Pamiętaj o regularnym 
przeglądzie zawartości, sprawdzaj czy wszystko 
działa, a pożywienie, woda i medykamenty czy 
mają jeszcze ważny okres przydatności. W razie 
potrzeby wymień.

Projektując Plecak Awaryjny 17® przyjęliśmy kilka założeń:  

Elementy zewnętrzne – zewnętrzna  powłoka plecaka 
miała mieć jak najmniej wystających elementów, jak kieszenie, 
sznurki, gumki, zawieszki etc., żeby nic się nie haczyło, gdy 
będzie trzeba chwycić plecak i natychmiast uciekać. Udało 
nam się to osiągnąć – na zewnątrz są tylko ramiona plecaka  
z pasem piersiowym, pas biodrowy jest odpinany, a zewnętrz-
na kieszeń znajduje się w klapie.  

System nośny – ergonomiczny, wzbogacony o pas piersiowy  
i pas biodrowy, z pogrubionymi szelkami, gwarantuje 
optymalne rozłożenie ciężaru plecaka. Dodatkowo położyli-
śmy nacisk na moment chwycenia plecaka i ucieczki – dlatego 
plecak otrzymał wzmocnioną rączkę oraz drugi, dodatkowy 
uchwyt na plecach, tuż nad sekretną kieszenią.

Kolorystyka i design – minimalistyczny kształt, 
elegancki wygląd, szary kolor sprawiają, że plecak 
awaryjny wygląda na luksusowy plecak miejski 
– dzięki temu wtopisz się w tłum, nie zwracając 
niczyjej uwagi, będziesz bezpieczny i spokojnie 
opuścisz strefę zagrożenia. 

Ciężar plecaka z wyposażeniem – dołoży-
liśmy starań, żeby mimo bogatego wyposażenia 
naszych plecaków ich ciężar pozwalał na porusza-
nie się pieszo nawet przez 20-30 km dziennie. Stąd 
lekka powłoka plecaka i starannie wybrane wypo-
sażenie – jest w nim dokładnie to, czego potrzebu-
jesz w razie „W”.  Nie ma gadżetów czy zbędnych 
przedmiotów – wszystko, co w nim jest ma uza-
sadnienie, jest przez nas sprawdzone i używane  
od kilku lat w naszych plecakach awaryjnych. 

System wnętrza – odeszliśmy od wszechobecnego 
bałaganu w plecaku i stworzyliśmy prosty, uporządkowany 
system, dzięki któremu intuicyjnie sięgniesz po potrzebne 
rzeczy. Zawartość 4 kolorowych zasobników jest uporządkowa-
na wg ich przeznaczenia. Na tyle, wewnątrz plecaka umieścili-
śmy system Molle, który wszystkie zasobniki trzyma w ryzach 
– po otwarciu plecaka i wyjęciu jednego zasobnika, pozostałe 
nie wypadną. Między klapą frontową, a zasobnikami zostawili-
śmy dość miejsca na włożenie polara, swetra, krótkich spodni 
czy bluzki.
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Pojemność: 		  28 litrów 

Rozmiar: 			�   wysokość 48cm x szerokość 32cm  
x głębokości 18cm 

Masa własna: 		�  0,8 kg pusty plecak / 1,5kg z zasobnikami 
/ 8,5kg z pełnym wyposażeniem 

Materiał: 			�   tkanina 600D TPU – niezwykle trwała, 
wodoszczelna, doskonale odporna  
na ścieranie i zabrudzenia, bardzo lekka, 
stabilna temperaturowo i przyjazna 
dla środowiska; stosowana na pontony, 
kamizelki  ratunkowe, baseny, plecaki 

Budowa zewnętrzna: 	� elementy odblaskowe na ramionach, 
fluorescencyjne logo, ergonomiczny 
system nośny, pas piersiowy  
z gwizdkiem ratunkowym, odpinany 
pas biodrowy, dwa uchwyty, sekretna 
kieszeń, płaska kieszeń zewnętrzna. 

Budowa wewnętrzna: 	� siatkowa kieszeń na bieliznę na ścianie 
frontowej, uchwyt do mocowania kluczy, 
system Molle na tylnej ścianie,  
4 wyjmowane, wodoodporne zasobniki 
w kolorach czerwonym, niebieskim, 
szarym i czarnym. 

Parametry Plecaka Awaryjnego 17: 
Zasobniki – wodoodporny materiał i wodoodporne zamki 
sprawiają, że zawartość zawsze będzie sucha, a wzmocnione 
ścianki boczne dają ochronę zgromadzonym w nim rzeczom. 
Wygodna rączka sprawia, że każdy zasobnik można osobno 
wyjąć i przenieść w dowolne miejsce, dokładnie tam, gdzie 
będziesz potrzebować rzeczy w nim zgromadzonych. 

Wyposażenie – Plecak Awaryjny 17® wyposażyliśmy  
w 138 sprawdzonych i przetestowanych elementów, umiesz-
czonych w czterech intuicyjnie dobranych kolorystycznie 
zasobnikach.  Wyposażenie zostało skomponowane w taki 
sposób, aby przetrwać minimum 72 godziny od wystąpienia 
zagrożenia. 

Sekretna kieszeń – to miejsce, gdzie włożysz gotówkę, 
pendrive z kopią ważnych plików z dokumentami, swoje 
dokumenty osobiste, zabezpieczone folią.
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Wyposażenie plecaka to aż 138 elementów: 

Czerwony 
51 elementów, w tym apteczka samochodowa zgodna z normą UE DIN 
13164 PLUS oraz instrukcja pierwszej pomocy. Uzupełnij tę klasyczną 
apteczkę o swoje leki przyjmowane na stałe oraz te leki, które mogą 
pomóc w razie potrzeby. Apteczkę doposażyliśmy w stazę taktyczną 
(opaskę zaciskową), sterylną gazę oraz sól fizjologiczną.

Szary 
29 podstawowych artykułów higienicznych dla każdego mężczyzny 
i kobiety (9 tamponów, mydło, pasta do zębów, szczotka do zębów, 
grzebień, krem do golenia, maszynka do golenia, torba sanitarna, 
waciki, patyczki higieniczne, pilniczek do paznokci, zestaw do szycia), 
artykuły ochrony osobistej (maska KN95, rękawiczki higieniczne, 
chusteczki nawilżone, odkażacz do rąk),  ręcznik szybkoschnący, 
zestaw agrafek, bandana, paczkę nawilżonych chusteczek higienicz-
nych, kubeczek menstruacyjny oraz kubek silikonowy z przykrywką  
do sterylizacji. Jest jeszcze miejsce na zapasowe okulary korekcyjne 
lub przeciwsłoneczne. 

Niebieski 

36 elementów: racje żywnościowe Seven Oceans na 3 dni, woda Seven 
Oceans 500 ml na pierwszy dzień, energetyczna czekolada z kofeiną, 
suchary, składana butelka silikonowa na czystą wodę, 10 szt. tabletek 
do uzdatniania wody, osobisty filtr do wody, metalowa składana 
kuchenka do gotowania, 10 szt. paliwa stałego, zapalniczka, krzesiwo, 
stalowy kubek, nóż typu „finka”, metalowe sztućce, mocny worek 
foliowy o poj. 120 litrów.  

Czarny 
19 przedmiotów: 2-osobowy namiot awaryjny, śpiwór awaryjny, 
peleryna przeciwdeszczowa z kapturem, 2 sztuki ogrzewaczy do rąk, 
ciepła czapka, wielofunkcyjny gwizdek 5 w 1 z lusterkiem i kompasem, 
światło chemiczne, radio na solar/dynamo, z latarką i wyjściem 
USB, latarka czołowa, składana saperka, srebrna taśma naprawcza,  
5m linki paracord, multitool, przyciemniane okulary ochronne, 
rękawice ochronne, kamizelka odblaskowa, mocny karabińczyk, 
ładowarka solarna z latarką, kabel USB z rozgałęziaczem. 

W zewnętrznej kieszeni znajdują się 3 przedmioty: wodoodporny 
notes, długopis oraz broszura Elementarz Bezpieczeństwa. To jest 
doskonałe miejsce na włożenie papierowej mapy Twojej okolicy lub 
okolicy miejsca ewakuacji. 

Wewnątrz plecaka znajdziesz Manual oraz Instrukcję użytkowa-
nia Plecaka Awaryjnego 17 wraz z opisami przedmiotów – w tym  
przypadku jest to Twoja lektura obowiązkowa. 

Pamiętaj!  
Ekwipunek to nie wszystko, liczą się także umiejętności  
i wiedza o tym, jak się zachować w sytuacji awaryjnej. Wejdź 
na stronę www.gotowi.org i dowiedz się jakie zagrożenia 
mogą się wydarzyć tu gdzie mieszkasz, przygotuj się na nie: 
przeczytaj jak zachować się przed, podczas i po zagrożeniu, 
zrób swój rodzinny plan awaryjny, zaangażuj się w lokalną 
społeczność, przygotuj dobrze dom i auto na wypadek 
sytuacji awaryjnych, przeczytaj o elementarnych zasadach 
bezpieczeństwa. Zapisz się na Newsletter portalu  
www.gotowi.org, żeby być na bieżąco z naszymi 
tematycznymi artykułami. Portal www.gotowi.org jest 
dostępny w wielu językach świata.
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Apteczka

Staza 
taktyczna
 

Sterylna 
gaza 

Sól fizjolo-
giczna 

 
Wewnątrz znajduje się apteczka wg europejskiej 
normy DIN 13164 PLUS, zawierająca 46 przedmiotów – 
ich spis znajduje się wewnątrz apteczki wraz z instruk-
cją pierwszej pomocy. Utylizując odpady z apteczki 
pamiętaj o segregacji, zabezpiecz je przed dziećmi  
i zwierzętami.

Staza taktyczna, zaciskowa typu CAT EMER-53 –  
1 sztuka, służy do tamowania krwi – stosować zgodnie 
z wytycznymi uzyskanymi na kursach pierwszej 
pomocy i instrukcją umieszczoną na opakowaniu.

Gaza TACTICAL GAUZE (1 sztuka) – sterylna gaza 
skompresowana, 100 % bawełniana w kolorze białym  
o wysokiej chłonności, pakowana próżniowo dla 
zmniejszenia wielkości opakowania.
Zastosowanie:
zaopatrzenie rany poprzez wypełnienie rany gazą  
i tamowanie krwotoku przez wywieranie ucisku.

3 ampułki soli fizjologicznej NaCl 0,9% do płukania 
oczu, ampułki o pojemności 5 ml każda

Instrukcja 
obsługi 
oraz informacje o wyposażeniu 

Czerwony

Instrukcja Plecaka Awaryjnego 17® jest kompletna, ponieważ opisaliśmy 
każdy z ponad 130 przedmiotów wyposażenia, zwykłą czcionką, żebyś 
dokładnie i bez kłopotu mógł ją przeczytać. Informacje o poszczegól-
nych elementach wyposażenia oraz instrukcje usystematyzowaliśmy 
wg ich miejsc ulokowania w plecaku. Podjęliśmy te starania, ponieważ 
bardzo nam zależy, abyś jak najdłużej korzystał ze wszystkich elementów 
wyposażenia zgromadzonych w Plecaku Awaryjnym 17®. 

Wyposażenie Plecaka Awaryjnego 17® należy użytkować zgodnie z jego 
przeznaczeniem, stosując się do instrukcji. Rekomendujemy noszenie 
instrukcji w plecaku.

Raz do roku należy dokonać przeglądu Plecaka Awaryjnego 17® spraw-
dzając, czy wszystko poprawnie działa lub czy nie straciło terminu 
ważności, w razie potrzeby wymieniając lub naprawiając elementy. 
Plecak Awaryjny 17® musi być gotów do natychmiastowego użycia  
w każdym czasie.

W 2024 roku Plecaka Awaryjnego 17® został wyróżniony i otrzymał 
nominację do Godła Teraz Polska. 
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Ręcznik szybkoschnący z mikrofibry. Najlepiej prać 
w pralce w temperaturze ok. 40 stopni, ustawiając 
delikatny program prania. Pod żadnym pozorem do 
prania nie używaj wybielaczy ani płynów zmiękczają-
cych. Susz w umiarkowanej temperaturze. 

Istnieją setki zastosowań bandan, ale te są ważne dla 
przetrwania:  

 �Maska – po koronawirusie większość ludzi wie, że 
bandany można zawiązać jako maskę. Jest mniej 
skuteczny w przypadku wirusów i jest lepszy  
w przypadku cząstek, takich jak kurz i pyłki. Możesz 
zmoczyć bandanę, aby nieco lepiej filtrować smog.
 �Torba – powiąż ze sobą wszystkie cztery rogi kwa-
dratowej bandany, aby stworzyć prowizoryczną 
torbę. 
 �Pierwsza pomoc – bandana może być używana jako 
opaska uciskowa, opatrunek pierwszej pomocy, 
zimny kompres, przepaska na oko i jako chusta. 
 �Kapelusz – używaj bandany do ochrony przed 
słońcem na szyi, na głowie lub po prostu jako 
opaska na pot. 
 �Filtr do wody – chustka może być filtrem wstępnym 
do wody, szybko i łatwo odfiltrowując cząstki stałe.
 �Oznakowanie szlaków – możesz oznaczyć szlaki 
bandanami, albo bandaną pociętą w paski. 
 �Ogień – bandany z bawełny mogą być używane 
jako rozpałka lub można je namoczyć w oleju, aby 
stworzyć pochodnię.
 �Papier toaletowy – w ostateczności możesz też jej  
w ten sposób użyć. 

 
Agrafka służy do szybkiego łączenia dwóch elementów 
tkaniny ze sobą. 

Instrukcja użytkowania znajduje się wewnątrz opa-
kowania na kubeczek menstruacyjny. 

Instrukcja użytkowania znajduje się wewnątrz opa-
kowania na kubeczek menstruacyjny. Jeśli jesteś 
mężczyzną, to ten składany kubek użyjesz jako 
dodatkowe naczynie do picia. 

Tampon nie przebija błony dziewiczej, a jedynym 
warunkiem dla używania tamponu jest wystąpienie 
pierwszej miesiączki. Warunkiem koniecznym jest 
również komfort użytkowania, jeśli aplikacja sprawia 
ból i dyskomfort to należy z niej zrezygnować.
Bawełniany tampon jest idealną rozpałką do 
ognia, może być również stosowany do tamowania 
krwotoków – w  zasobniku znajduje się 9 sztuk 
tamponów.

Chusteczki odświeżające, nawilżone są bezpiec-
zne dla skóry. Chusteczki odświeżające są dostępne  
w kilku przyjemnych zapachach. Są doskonałe do utr-
zymania prawidłowej higieny dłoni w każdej sytuacji 
dnia codziennego, w podróży, na spacerze oraz  
w sytuacji awaryjnej. Wygodne, niewielkie opakow-
anie sprawia, że można je mieć zawsze przy sobie. W 
opakowaniu jest 15 sztuk. 

Jednorazowe rękawiczki ochronne świetnie dopa-
sowują się do kształtu ręki, nie ograniczając odczuć 
dotykowych.  Rękawice są miękkie i elastyczne, a przy 
tym niezwykle wytrzymałe.

Ręcznik 
szybko- 
schnący

 

BANDANA  

Zestaw 
agrafek 

Kubeczek 
menstrua-
cyjny 

Kubek  
silikonowy z 
przykrywką

Tampony

Chusteczki 
odświeża-
jące 

Rękawiczki 
ochronne  

Szary



12 13

Maska FFP2
 

Odkażacz  
do rąk 

Pasta  
do zębów
 

Szczotka  
do zębów 

Maszynka  
do golenia  

Krem  
do golenia 

Patyczki  
higieniczne 

Maska FFP2 zapewniają podobną skuteczność filtracji 
(ponad 94 proc.) jak maski z oznaczeniem N95, KN95 
i P2 które mogą być stosowane w przypadku masek 
antysmogowych lub przeciwpyłowych. Chronią przed 
cząstkami stałymi i ciekłymi o niskiej i średniej tok-
syczności, m.in. przed zanieczyszczeniami powietrza, 
dymem, szkodliwymi pyłami, kurzem lub aerozolami. 

Środki do dezynfekcji rąk mogą być stosowane jako 
uzupełnienie lub alternatywa dla mycia rąk wodą 
z mydłem. Większość środków do dezynfekcji rąk 
jest opartych na alkoholu i są uważane za bardziej 
skuteczne w zabijaniu zarazków niż mydło antybakte-
ryjne. Należy zachować środki ostrożności.

Pasta do zębów oprócz zachowania higieny jamy 
ustnej pomoże nam pozbyć się intensywnej woni 
rąk po krojeniu cebuli czy obróbce śledzi. Wystarczy  
do mycia rąk użyć pasty zamiast mydła. Do użytku ze-
wnętrznego. 

Służy do mycia zębów, ale usunie też bród spod 
paznokci czy oczyści fugi.  

Pozwala na usuwanie w bezpieczny sposób owłosie-
nia ciała. Ostrze jest bardzo ostre, używając należy 
zachować szczególną ostrożność.

Krem do golenia pomaga utrzymać nawilżenie zarostu 
podczas golenia, pozostawiając go bardziej miękkim  
i łatwiejszym w ścinaniu. Do użytku zewnętrznego. 

Służą do czyszczenia zagłębień małżowiny usznej, 
wyłącznie na zewnątrz. Nie powinny być wkładane do 
kanału słuchowego zewnętrznego, żeby nie doprowa-
dzić do urazu i powikłań. Należy zachować ostrożność. 

Sprawdzą się do przemywania ran i do okładów.

Służy do opiłowywania naturalnej płytki paznokciowej.

Służy wyłącznie do użytku zewnętrznego, jeśli pojawią 
się oznaki uczulenia zaprzestać stosowania i dalej po-
stępować zgodnie z typową procedurą dla alergików.

Służy do czesania włosów na głowie i… podrapania się, 
gdy ręka jest za krótka. 

Możesz jej użyć do utylizacji odpadów sanitarnych  
i medycznych, żeby zachować szczególną ostrożność  
i nie zanieczyszczać środowiska.

Jest przeznaczony do szycia.

Składana butelka silikonowa do wody czystej, zdatnej 
do picia. Produkt wolny od Bisphenolu A, posiadający 
testy kwalifikujące go do kontaktu z wodą spożywczą.

Instrukcja użytkowania osobistego filtra do wody 
znajduje się wewnątrz opakowania z filtrem. 

Formuła na bazie związków chloru. Stosować 1 tabletkę 
na 1 litr wody, po rozpuszczeniu odczekać minimum 
30 minut. Po tym czasie woda jest zdatna do picia.
Środki ostrożności:
Tabletki przeznaczone są wyłącznie do użytku ze-
wnętrznego, niebezpieczne dla zdrowia po połknięciu 

Płatki  
higieniczne 

Pilniczek  
do paznokci

Mydło

Grzebień

Torebka 
sanitarna

Niezbędnik 
do szycia

Niebieski
Butelka  
silikonowa

Filtr  
do wody

Tabletki do 
uzdatniania 
wody
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– podrażnia drogi oddechowe i skórę. Niebezpieczeń-
stwo podrażnienia oczu – przy kontakcie natych-
miast przepłukać porządnie wodą i skontaktować się  
z lekarzem. Po połknięciu natychmiast skontaktować 
się z lekarzem i pokazać opakowanie i/lub tę instruk-
cję. Chronić przed dziećmi.

Magnezja i iskrownik połączone są pomarańczową 
linką paracord – dodatkowa linka może się przydać, 
a krzesiwo jest lepiej widoczne. Aby rozpalić ogień, 
trzymaj krzesiwo nad rozpałką (suchy mech, kora 
brzozy, igliwie) pod kątem 30° – 45°, zetrzyj trochę 
magnezji, a potem pocieraj ostrzem o kamień. 
Spadające iskry zapalą zarzewie ogniska (rozpałkę). 
Krzesiwo zapewnia większą skuteczność niż inne 
źródła ognia, jest wodoodporne, wytrzymałe, nieczułe 
na deszcz, wiatr czy niską temperaturę. Z krzesiwem 
należy obchodzić się z rozwagą i ostrożnością.

Wykonany ze stali kubek do gotowania ma podwójny 
uchwyt ułatwiający przenoszenie gorącego kubka. 
Pojemność kubka wynosi 350 ml. W czasie gotowania 
należy zachować ostrożność. 

Służy do krojenia i cięcia, jego rękojeść idealnie dopa-
sowuje się do ręki, a ostrze jest ostre. Zawsze chowaj 
nóż do pochwy, żeby zapobiec przypadkowemu ska-
leczeniu. Zachowaj ostrożność w czasie użytkowania 
noża.

Zwykłych rozmiarów łyżka i nóż, wykonane wg ame-
rykańskiego, kultowego wzoru, są złączone metalową 
pętlą, dzięki czemu nie zagubisz żadnego z nich. 
Dla zachowania higieny, po użyciu schowaj je do 
wygodnego pokrowca.

Krzesiwo 

Kubek do 
gotowania

Nóż fiński

Widelec  
i łyżka  
wzór US 

Prosta i stabilna kuchenka jest wykonana z wytrzy-
małej, ocynkowanej stali. Kompaktowe wymiary  
i niewielki ciężar sprawiają, że po złożeniu mieści się 
w kieszeni. Składana konstrukcja ma wewnętrzne 
miejsce na paliwo stałe.
Dwie regulowane pozycje położenia ścianek kuchenki 
łatwo dopasujesz do rozmiaru naczyń.
Sposób użycia:
Kuchenkę postawić na równej, niepalnej powierzchni.
Ścianki boczne ustawić odpowiednio do naczynia.
Wewnątrz kuchenki umieścić 1 tabletkę paliwa 
stałego – w miarę możliwości zrób to bez dotykania 
tabletki rękoma.
Podpalić tabletkę i gotować – wykonane z haksyminy 
tabletki nie dymią i łatwo się rozpalają. 
Jedna tabletka pali się około 9 minut, możesz skrócić 
czas gotowania zwiększając ilość tabletek.
Łatwo podpalisz tabletkę nawet przy silnym wietrze 
– wystarczy odpowiednio ustawić ścianki kuchenki,  
a stworzą osłonę przed wiatrem.
Po użyciu zamknij kuchenkę i przechowuj w suchym  
i chłodnym miejscu, z dala od silnych kwasów.
Używając tabletek paliwa stałego zachowaj szcze-
gólne środki ostrożności. Po użyciu tabletek paliwa 
stałego dokładnie umyj ręce wodą z mydłem. 

W tubie znajdują się tabletki paliwa stałego prze-
znaczone wyłącznie do gotowania w metalowej 
kuchence. Wykonane z haksyminy tabletki nie dymią 
i łatwo się rozpalają.
Środki ostrożności:
Produkt łatwopalny, trzymaj z dala od płomieni lub iskier
Spalanie węgla drzewnego i innych paliw może 
narazić cię na działanie chemikaliów, w tym tlenku 
węgla i sadzy
Może powodować uczulenie przez drogi oddechowe  
i kontakt ze skórą. 

Mała 
metalowa 
kuchenka

Paliwo stałe  
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Tabletki paliwa stałego i produkty uboczne nie są 
przeznaczone do jedzenia.
Tabletki paliwa stałego trzymać z dala od dzieci. 
Po każdorazowym kontakcie dłoni z tabletkami 
paliwa stałego koniecznie należy dokładnie umyć 
ręce mydłem.

Zapalniczkę zawsze zapalaj z daleka od twarzy, 
włosów i odzieży. Trzymając zapalniczkę pionowo, 
powoli wciśnij przycisk zapłonu na górze obudowy. 
Wielkość płomienia możesz regulować przy pomocy 
plastikowego regulatora w obudowie. Rozpalaj ogień 
osłaniając płomień od wiatru i opadów atmosferycz-
nych.
Przechowuj z dala od dzieci.
Nieumiejętne obchodzenie się z ogniem może grozić 
pożarem – używając zapalniczki zachowuj środki 
ostrożności.
Środki ostrożności:
Nie poddawać ekspozycji na ciepło powyżej 50°C. 
Nie należy dopuścić do używania zapalniczki przez 
dzieci i osoby upośledzone umysłowo. 
Nie należy samodzielnie naprawiać ani modyfikować 
zapalniczki. 
Nie należy zgniatać zapalniczki, przekłuwać ani 
wrzucać jej do ognia.

Woda Seven Oceans to uznane rozwiązanie 
stosowane przede wszystkim na tratwach ratunko-
wych, statkach, jachtach. Równie często jest wykorzy-
stywana w klasycznym survivalu i turystyce, a nawet 
zastosowaniach taktycznych.  
Woda Seven Ocean’s łączy 5-letni okres przydatności 
do spożycia i poręczną formę w wysokiej jakości opa-
kowaniu. W 0,5 litrowym opakowaniu z mocnej folii 
aluminiowej znajduje się 10 saszetek po 50 ml wody 
każda.  

Zapalniczka 

Woda Seven 
Ocean’s 

Racja  
żywnoś- 
ciowa Seven 
Ocean’s 

Energia cze-
koladowa 
Scho-ka-kola

Woda Seven Ocean’s jest produkowana  
w Norwegii pod nadzorem Norweskiego Mini-
sterstwa Zdrowia, spełnienia wymagania Światowej 
Organizacji Zdrowia.

Kaloryczność opakowania 500g wynosi 10.077 kJ/ około 
2412 kcal. Racja żywnościowa Seven Ocean’s 500g   
to uznane rozwiązanie stosowane przede wszystkim 
na tratwach ratunkowych, statkach, jachtach. Równie 
często wykorzystywana jest w klasycznym survivalu  
i turystyce a nawet zastosowaniach taktycznych. Prze-
znaczona jest do spożycia od razu po rozpakowaniu 
- nie wymaga przygotowania. Można ją jednak zalać 
wodą ciepłą lub zimną albo (jeżeli mamy dostępne) 
mlekiem. 
Wartości odżywcze w 1 kostce (jedna kostka=56g,  
w opakowaniu jest 9 kostek):
- kaloryczność 268 kcal
- Tłuszcz: 12g (w tym nasycone 8g)
- Tłuszcze trans - brak
- Cholesterol - brak
- Sól - 2g
- Węglowodany - 36g
- Białko 4g
Witaminy i mikroelementy: C, B1, b6, D, wapń, 
żelazo, potas. Skład: mąka pszenna, tłuszcz roślinny, 
dekstroza, słód, cukier, witaminy. 
Alergeny: Może zawierać śladowe ilości mleka i soi.
Wyprodukowano w Norwegii. Data przydatności  
do spożycia jest widoczna na wieku opakowania. 

Legendarna niemiecka czekolada energetyczna, 
sprawdzona w warunkach bojowych. Zawiera naturalną 
kofeinę pochodzącą z kakao, kawy i orzeszków koli. 
Dodaje sił, poprawia koncentrację i ma świetny smak 
mlecznej czekolady. Scho-Ka-Kola zamknięta jest  
w metalowym pudełku o tradycyjnym wyglądzie  
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Czarny

z charakterystycznymi promieniami na wieczku.  
W opakowaniu znajduje się 16 kawałków czekolady  
o łącznej masie 100 gramów. Wartość odżywcza 100 g 
produktu:
- wartość energetyczna 2302 kJ / 553 kcal,
- tłuszcz 34,5 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 21,8 g,
- węglowodany 50,7 g, w tym cukry 50,7 g,
- błonnik 7,3 g,
- białko 6,2 g,
- sól 0,13 g.
W 100 g czekolady znajduje się aż 200 mg kofeiny! 
Produkt nie zalecany dla kobiet w ciąży i dzieci.
Główne składniki: kakao (30%), kawa (2,6%), orzeszki 
kola (1,6%)
Skład: cukier, miazga kakaowa, mleko w proszku (18%), 
masa kakaowa (min. 30%), kawa (2.6%), orzeszki kola 
(1.6 %), emulgatory: lecytyna, aromat. Może zawierać 
śladowe ilości orzechów laskowych, migdałów, 
glutenu i soi
Producent: Scho-Ka-Kola GmbH, Niemcy

Oryginalne wojskowe suchary wchodzące w skład 
polskich racji żywnościowych. Idealny zamiennik 
pieczywa znoszący trudne warunki przechowywania  
i działań w terenie. Bardzo pożywne, stanowią świetny 
dodatek do konserwy czy gulaszu. W opakowaniu 
znajdują się sześć sucharów. Sprawdzona energetycz-
na przekąska dla wszystkich miłośników outdooro-
wych wycieczek i survivalu. Ze względu na to, że są 
wysuszone i hermetycznie zapakowane, można prze-
chowywać je nawet kilka lat bez utraty ich właściwości. 
Wodoszczelne opakowanie sprawia, że mogą znaleźć 
się w zapasach żywności w każdych warunkach tere-
nowych, czy to na lądzie, czy na wodzie.
Składnik: mąka pszenna, mąka żytnia, cukier in-
wertowany, tłuszcz roślinny (olej palmowy), syrop 
glukozowy, kminek, sól, drożdże.

Może zawierać mleko, jaja, soję i orzeszki arachi-
dowe.
Wartość odżywcza w 100g produktu:
-wartość energetyczna 1616 kJ/275 kcal,
-tłuszcz 5 g,
-węglowodany 51,4 g,
-białko 6 g,
-sól 0,68 g.
Dane techniczne
Ilość 1 opakowania (6 sucharów)
Masa netto: 90 g
Producent: ZPC Piast, Polska
 
Mocny worek foliowy o pojemności 120 litrów, zdolny 
do przenoszenia nawet gruzu. Ma wiele zastoso-
wań, w tym do gromadzenia śmieci, odseparowania 
mokrych rzeczy od suchych, do przyniesienia wody 
czy osłony przed deszczem i wodą.
 

To wielofunkcyjne narzędzie, łączące w sobie szczypce 
igłowe, zwykłe szczypce, przecinak do drutu, ściągacz 
izolacji wieloprzewodowej, otwieracz do butelek, 
otwieracz do puszek, nóż / nóż ząbkowany, piłę, 
gwóźdź, metalowy pilnik z linijką, klucz wielofunkcyj-
ny, adapter bitowy, śrubokręt Philipsa, rozbijacz szkła, 
dwa bity. Multitool jest składany, został umieszczony 
w trwałym opakowaniu. 

Saperka znajduje się w mocnym opakowaniu. Po 
rozłożeniu możesz jej użyć do kopania, piłowania lub 
cięcia, wykorzystując poszczególne końcówki saperki.

Suchary 
wojskowe 

Worek 
foliowy

Multitool  

Saperka 
składana
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Wykonany z wysokiej jakości aluminium 7075, o dużej 
wytrzymałości. Powierzchnia jest anodowana, nigdy 
nie blaknąca. 
Konstrukcja w kształcie litery D jest trwała i bezpiecz-
na. Duże otwarcie pasuje do klamry, taśmy, paska, 
liny itp.  Dodatkowe zabezpieczenie zamknięcia przez 
zakręcaną główkę.
 
Linka Paracord uważana jest za wielozadaniową. 
Możemy ją zastosować jako sznurówkę, odciąg, może 
też zostać użyta do zabezpieczenia sprzętu czy prac 
biwakowych. W zasobniku znajduje się 5 metrów linki. 

Okulary ochronne są podstawowym środkiem 
ochrony indywidualnej, chroniącym nasze oczy przed 
czynnikami zewnętrznymi w trakcie wykonywania 
różnych czynności. Okulary ochronne mają za zadanie 
zapobiegać wszelkim uszkodzeniom oczu.  

Rękawice ochronne mają za zadanie odizolować rękę 
od bezpośredniego kontaktu z czynnikami chemicz-
nymi lub przedmiotami brudnymi. 

Taśma naprawcza „silver” jest doskonała do szybkiej 
reperacji wszelkich uszkodzeń i łączenia różnego 
rodzaju materiałów, np. rozerwanych tkanin, 
namiotów, żagli, trampoliny, plastiku, metalu, szkła 
czy zaklejania dziur; do szybkiego montażu wewnątrz 
i na zewnątrz.

Zgodnie z przepisami każda osoba wykonująca swe 
zadania w miejscu wzmożonego ruchu pojazdów 
musi być wyposażona w kamizelkę odblaskową. 
Dotyczy to zarówno osób opuszczających pojazd  
w razie zdarzenia drogowego, jak i osób poruszają-
cych się pieszo po drogach. 

Karabinek 
D-ring

Paracord

Okulary 
ochronne  
w pokrowcu  

Rękawice 
ochronne

Taśma 
naprawcza

Kamizelka 
odblaskowa

Światło chemiczne aktywuje się przez zgięcie 
plastikowego pojemnika zewnętrznego aż do 
złamania (lub zgniecenia) szklanego pojemnika we-
wnętrznego. Światło chemiczne może świecić od  
5 minut (ultra intensywne) do 12 godzin. 
Środki ostrożności:
nie dziurawić, nie podgrzewać.
  
Sekwencje świecenia 
Latarka emituje światło białe i czerwone.
Rodzaj światła wybierzesz po naciśnięciu przycisku 
białego lub czerwonego na szczycie latarki.  
Światło białe – jedno klikniecie przycisku daje światło 
bardzo mocne (przez 4 godziny), kolejne kliknięcie 
daje światło normalne(przez 10 godzin), kolejne klik-
nięcie daje światło stroboskopowe (przez 20 godzin)
Zmiana koloru światła na czerwone następuje 
poprzez przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku po 
prawej stronie, na szczycie latarki.
Obok przycisku, na szczycie latarki, znajduje się drugi 
przycisk, który uruchamia sensor – jego włączenie 
spowoduje, że latarkę włączysz i wyłączysz ruchem 
dłoni. Sensor możesz wyłączyć w każdej chwili przez 
ponowne naciśnięcie przycisku na szczycie latarki.
Ładowanie:
Latarka jest ładowane przez kabel USB, ładowanie 
jest sygnalizowane czerwonym światłem stałym, gdy 
dobiega końca światło zmienia kolor na zielony.
Czołówka jest w pełni ładowaną lampą, nie potrze-
buje baterii. Wystarczy 2,5 godziny ładowania, żeby 
korzystać z niej przez 20 godzin stałego światła. 
Przed pierwszym użyciem:
Latarka „czołówka” jest naładowana w około 80-90%, 
zaleca się naładowanie urządzenia do pełna po otrzy-
maniu produktu. Staraj się ładować latarkę zanim cał-
kowicie się rozładuje. Gdy się w pełni naładuje odłącz 
kabel. 

Światło 
chemiczne 

Latarka 
„czołówka”
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Środki ostrożności:
Trzymaj latarkę z dala od silnego nasłonecznienia
Nie próbuj naruszać integralności urządzenia
Dzieci poniżej 6 roku życia mogą używać latarki 
wyłącznie pod nadzorem dorosłych.
Utylizacja:
Nie możesz wyrzucać elektronicznych urządzeń jako 
niesegregowane śmieci miejskie. Dowiedz się gdzie 
możesz oddać zużyty sprzęt. Jeśli urządzenia elektro-
niczne zostaną wyrzucone w niekontrolowany sposób 
w nielegalnym miejscu, to niebezpieczne substancje 
mogą wyciec do wód gruntowych, następnie dostać 
się do łańcucha pokarmowego, zniszczyć twoje życie 
i zdrowie.
Produkt jest zgodny z normami europejskimi i może 
używać oznaczenia CE.

Ładowane solarnie i na dynamo, z latarką i małym, 
podręcznym power bankiem. 
Funkcje: 3 rodzaje białego światła led,  fale radiowe 
FM/AM, awaryjne ładowanie telefonu.
Przed pierwszym uruchomieniem lub po przerwie 
trwającej dłużej niż 60 dni naładuj urządzenie:
Korbą (dynamo) – kręcić w dowolną stronę około  
3-5 minut
Solarnie – czas ładownia ok 10-12 godzin
Przez kabel USB z innego źródła
W każdym przypadku w trakcie ładowania kontrolka 
ładowania będzie się świecić na czerwono.
Latarkę uruchamia przycisk PRESS.
Radio uruchamia przycisk VOLUME – przekręć 
zgodnie z kierunkiem wskazówek zegara.
Środki ostrożności:
Wycierać delikatną szmatką
Nie należy myć preparatami
Produkt nie jest całkowicie wodoodporny – nie należy 
zanurzać go w wodzie.

Utylizacja:
Nie możesz wyrzucać elektronicznych urządzeń 
jako niesegregowane śmieci miejskie. Dowiedz się 
gdzie możesz oddać zużyty sprzęt. Jeśli urządzenia 
elektroniczne zostaną wyrzucone w niekontrolowany 
sposób w nielegalnym miejscu, to niebezpieczne sub-
stancje mogą wyciec do wód gruntowych, następnie 
dostać się do łańcucha pokarmowego, zniszczyć 
twoje życie i zdrowie.
Produkt jest zgodny z normami europejskimi i może 
używać oznaczenia CE.
 
Dane techniczne: 
Pojemność 10000 mAh
Materiał obudowy ABS + panel słoneczny
Typ baterii klasa litowo-polimerowa
Światło LED
Ciężar 300g
Rozmiar 155*82*15mm
Wejście: 5 V/1,0 A
Wyjście: 5 V/1,0 A, 5 V/2,1 A
Kabel micro USB – z uwagi na różnorodność urządzeń 
i wejść zasobnik wyposażyliśmy dodatkowo w kabel  
z rozgałęziaczem i końcówkami do wszystkich typów 
urządzeń – smartfonów, tabletów, mp4, aparatów fo-
tograficznymi i innych przedmiotów cyfrowych.
Zasady ostrożności:
1. Opakowanie nagrzewa się w czasie ładowania, 
power bank stopniowo ochłodzi się do temperatury 
pokojowej po użyciu lub po pełnym naładowaniu
2. Nie używać power bank w zamkniętym opakowa-
niu, z dużą wilgotnością lub gdy jest bardzo gorąco, 
blisko pieców, kominków, otwartego ognia.
3. Nie wystawiaj power bank na bezpośrednie 
działanie promieni słonecznych, żeby zapobiegać 
gwarancji.

Radio  
na dynamo, 
solarne  
z latarką

Powerbank 
z wbudowa-
nym panelem 
solarnym  
i dodatko-
wym źródłem 
światła
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4. Nie obowiązuje gwarancja ani zwroty  w przypadku 
uszkodzenia komponentów wewnętrznych oraz aku-
mulatora.
5. Power bank może być używany przez dzieci 
wyłącznie pod opieką osób dorosłych.
6.  Nie moczyć, nie podpalać, nie zganiać, nie upuszczać, 
nie otwierać, nie przebijać nie niszczyć opakowania ze-
wnętrznego i wewnętrznego akumulatora.
Utylizacja:
Nie możesz wyrzucać elektronicznych urządzeń jako 
niesegregowane śmieci miejskie. Dowiedz się gdzie 
możesz oddać zużyty sprzęt. Jeśli urządzenia elektro-
niczne zostaną wyrzucone w niekontrolowany sposób 
w nielegalnym miejscu, to niebezpieczne substancje 
mogą wyciec do wód gruntowych, następnie dostać 
się do łańcucha pokarmowego, zniszczyć twoje życie 
i zdrowie.
Produkt jest zgodny z normami europejskimi i może 
używać oznaczenia CE.

Rozgałęziacz USB pozwoli Ci naładować urządzenia 
różnego typu (z różnymi gniazdami) z powerbank lub 
innego źródła prądu. 

Ten gwizdek jest bardzo głośny (ok. 120dB),  ma też 
wiele innych zastosowań – zawiera w sobie kompas, 
lusterko komunikacyjne, krzesiwo, cienki sznurek oraz 
magnezję.

Rozmiar:  55mm x 92mm, w opakowaniu są 2 sztuki.
Skład: sproszkowane żelazo, węgiel aktywowany, wer-
mikulit, sól, woda
Sposób użycia: wyjmij ogrzewacze z opakowania, po-
trząśnij nimi, żeby zwiększyć dopływ tlenu.
Ostrzeżenie: 
osoby starsze, dzieci, niemowlęta, osoby z wrażliwą 
skórą, słabo odczuwające termikę mogą używać 

produktu wyłącznie pod nadzorem. 
Nie otwierać saszetki, nie dopuszczać do 
kontaktu zawartości saszetki z oczami i ustami. 
Jeśli taki kontakt nastąpi dokładnie przemyć bieżącą 
wodą.
Nie kładź ogrzewaczy bezpośrednio na skórę, zawsze 
stosuj przez warstwę materiału, aby uniknąć poparzenia.

 �Wodoodporny i wiatroodporny 
 �Zapewnia zatrzymanie utraty ciepła aż do 90% 
 Chroni przed zimnem, deszczem i wiatrem
 �Materiał: odporny na rozdarcie PE, powlekany folią 
aluminiową
 �Po złożeniu do pokrowca zajmuje niewiele miejsca 
(7 cm x  5 cm x 10 cm)
 Waży tylko 110g
 �Łatwy w użyciu – rozpakujesz i użyjesz w kilka 
sekund
 �W sytuacji awaryjnej pomarańczowy kolor będzie 
doskonale widoczny 
 120dB gwizdek alarmowy podniesie poczucie bez-

pieczeństwa 
Ostrzeżenie:
W celu uniknięcia uduszenia nigdy nie zakrywaj 
twarzy śpiworem. Zawsze pierwsze wkładaj nogi. 
Dzieci mogą użytkować śpiwór wyłącznie pod 
nadzorem osób dorosłych. Chroni, gdy temperatura 
powietrza wynosi nie mniej niż 10 stopni C.

 �Wodoodporny materiał zapewnia sucho, ciepło  
i przeżycie w ekstremalnych warunkach; 

 �Zatrzymuje do 90% ciepła ciała w trudnych 
warunkach pogodowych;
 �Lekki i kompaktowy, łatwy do przenoszenia;
 Przeznaczony dla maksymalnie 2 osób;
 �Wyposażony w 120dB gwizdek alarmowy i linkę 
typu Pracord;

Rozgałęziacz 
z kablem USB

Gwizdek 
awaryjny  
5 w 1

Ogrzewacze 
do rąk

Śpiwór 
awaryjny

Namiot 
awaryjny 
dla 2 osób
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 �W sytuacji awaryjnej pomarańczowy kolor będzie 
doskonale widoczny dla ratowników;
 �Łatwy w użyciu – rozpakujesz i użyjesz w kilka 
sekund.

Wykonana z mocnego materiału PCV, z kapturem,  
w dużym rozmiarze z szerokimi rękawami. 

Czapka jest idealnym rozwiązaniem dla zachowa-
nia ciepła. Korzystaj z niej pamiętając, że tylko głowa 
człowieka nie ma tkanki tłuszczowej do ogrzania. Aby 
zachować ciepło całego ciała, załóż czapkę na głowę.

Peleryna 
przeciw- 
deszczowa

Ciepła 
czapka

Kieszeń zewnętrzna  
w klapie plecaka
Notes

Długopis

Elementarz 
Bezpieczeń-
stwa 

Mapa 

Wodoodporny notes sprawdzi się w każdych 
warunkach pogodowych. Przyda się, żeby zapisać 
ważne informacje lub zostawić komuś wiadomość.

Wiadomości zapiszesz korzystając z długopisu, 
dołączonego do notesu.

Treści broszury pomogą Ci w zachowaniu 
bezpieczeństwa w każdej sytuacji awaryjnej. 
Przeczytaj uważnie, wypełnij samodzielnie Rodzinny 
Plan Awaryjny znajdujący się na kartach broszury, 
noś zawsze w plecaku – w razie zagrożenia 
podejmiesz odpowiednie działania.

Papierowa mapa Twojej okolicy z naniesionymi 
Twoimi drogami ewakuacji oraz oznaczonymi 
miejscami ewakuacji jest nieodzowna  
dla awaryjnego przemieszczania się. Zaopatrz się  
w mapę o odpowiedniej skali. Opracuj swoją drogę 
ewakuacji i nanieś na mapę.
Mapę włóż do zewnętrznej kieszeni plecaka.

Sekretna kieszeń
Pieniądze

Dokumenty 
Osobiste 

Pozostałe 
dokumenty  

Włóż pewną sumę pieniędzy (np. 100-200 złotych)  
w banknotach o różnych nominałach, uzupełnij  
o  bilon – zabezpiecz przed wodą.

Wykonaj kopie paszportu, dowodu osobistego  
i prawa jazdy. Włóż je w dodatkową folię i schowaj  
do tej kieszeni.

Zapisz na pendrive dokumenty potwierdzające Twoje 
uprawnienia zawodowe lub inne prawa, kopie aktów 
własności lub innych, kluczowych dla Ciebie umów. 
Zabezpiecz w dodatkową folię i schowaj  
do tej kieszeni.

Opakowanie
Plecak Awaryjny 17® jest pakowany w dużą, bawełnianą torbę 
wielokrotnego użytku, a następnie w ekologiczny karton.
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Dołożyliśmy starań, aby Plecak Awaryjny 17® w jak najmniejszym 
stopniu oddziaływał na środowisko naturalne. Dlatego powstał system 
zasobników, aby w uporządkowany sposób przechowywać przed-
mioty wyposażenia, bez konieczności ich dodatkowego pakowania.  
W niektórych przypadkach użyliśmy dodatkowych opakowań wielo-
krotnego użytku. Zużyte plastikowe opakowania wyrzuć do pojemni-
ków do tego przeznaczonych, istnieje wiele sposobów na ich powtórne  
wykorzystanie. 
Dziękujemy, że wraz z nami dbasz o środowisko i dzięki temu przyczy-
niasz się do ograniczania ryzyka katastrof naturalnych. 

Plecak Awaryjny 17® przeznaczony jest 
wyłącznie dla osób pełnoletnich.

Producent:
Sophia Corda Sp. z o.o.

Jurajska 4/58, 02-699 Warszawa
 

Plecak Awaryjny 17®,  za numerem 27516, jest wzorem przemysłowym 
prawnie zarejestrowanym w Urzędzie Patentowym RP.

Plecak Awaryjny 17®, za numerem 009064215-0001 jest prawnie 
zarejestrowanym wzorem wspólnotowym. 

Twoje zdanie jest dla nas bardzo ważne,  
prześlij nam swoją opinię o Plecaku Awaryjnym 17®:

17@the17bag.com

Pamiętaj! 
Oprócz ekwipunku liczą się jeszcze umiejętności oraz 
wiedza o tym, jak się zachować w sytuacji awaryjnej. Wejdź 
na stronę www.gotowi.org i dowiedz się jakie zagroże-
nia mogą się wydarzyć tu gdzie mieszkasz i przygotuj się. 
Umów się na szkolenie z ekspertami Fundacji Gotowi.org 
tu: fundacja@gotowi.org i bądź przygotowany.

Nota 
Skutki niezgodnego  
z instrukcją obchodzenia 
się z poszczególnymi 
przedmiotami 
wyposażenia oraz 
ich niewłaściwe 
użytkowanie nie będą 
obciążały producenta 
plecaka, a jedynie jego 
użytkownika.
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Plecak Awaryjny 17®  
i masz wszystko!

www.the17bag.com


